
Мудрость Востока и Уют Севера: Ханафуда и Хюгге на Пути к Гармонии
(часть третья, значение карт).

Моя авторская методика медитативного гадания на Ханафуда приглашает вас
в увлекательное путешествие по миру японских карт. Сочетание древней
мудрости Ханафуда и философии хюге создаст уникальную атмосферу уюта
и гармонии, помогая вам найти ответы на самые сокровенные вопросы. Эта
практика идеально подойдет тем, кто стремится к самопознанию,
личностному росту и обретению внутреннего баланса

Общее значение карт и совет в стиле хьюге.

Карта с полосой в гадании усиливает значение предыдущей карты,
акцентируя внимание на ключевых аспектах и возможных трудностях. Она
может как улучшить, так и ухудшить общее положение вещей, в зависимости
от контекста и предыдущих карт.

Январь (Сосна и журавль)

Общее значение: Сосна и журавль символизируют стойкость и мудрость, что
делает январь идеальным временем для начала новых начинаний и
укрепления внутреннего мира. Этот месяц предлагает возможность
восстановления энергии после праздников и переосмысления целей на год
вперёд. Это время для того, чтобы укрепить свои намерения и создать
крепкий фундамент для предстоящих проектов.

Негативный аспект: В этом месяце могут возникнуть трудности с началом
новых проектов, что может быть связано с нехваткой ресурсов или
поддержки. Также возможны проблемы со здоровьем, требующие особого
внимания и заботы.

Совет в стиле хюге: Оформите уютный уголок в своём доме,
предназначенный для планирования и размышлений. Укройтесь мягким
пледом, наслаждайтесь ароматом свежезаваренного чая и включите
успокаивающую музыку. Этот уютный и спокойный уголок поможет вам



сосредоточиться на своих целях, сохранять позитивное настроение и
наладить планирование года с радостью и оптимизмом.

Февраль (Слива и соловей)

Общее значение: Слива и соловей символизируют пробуждение и
возрождение, что делает февраль идеальным временем для внедрения
новаторских идей и укрепления связей. Этот месяц приносит вдохновение и
свежие идеи, а также возможность для обновления и развития отношений как
в личной, так и в профессиональной сфере. Это время, когда внутренние и
внешние изменения могут привести к значительным достижениям.

Негативный аспект: Возможны эмоциональные потрясения или
разочарования в личных отношениях. Вы можете столкнуться с
непониманием или конфликтами, которые могут затруднить общение и
создать напряжённость.

Совет в стиле хюге: Подарите себе моменты спокойствия и уюта.
Пригласите близких на домашний ужин при свечах или устроите вечер
рукоделия с ароматным чаем. Позвольте себе наслаждаться простыми
радостями и создайте атмосферу тепла и поддержки, чтобы легче справиться
с эмоциональными вызовами и укрепить свои связи.

Март (Сакура и занавес)

Общее значение: Сакура и занавес олицетворяют красоту и скрытые
возможности, которые март приносит с собой. Этот месяц наполняет нас
вдохновением и предлагает новые начинания, позволяя раскрыть творческий
потенциал и найти радость в неожиданных местах. Он приносит с собой
свежесть и обновление, создавая возможности для личностного роста и
самовыражения.



Негативный аспект: Неопределенность и скрытые проблемы могут
помешать успешной реализации планов. Существуют риски неожиданного
возникновения преград или задержек, которые могут затруднить движение
вперёд и вызвать внутренние сомнения.

Совет в стиле хюге: Создайте уютное и вдохновляющее пространство в
вашем доме. Используйте мягкие текстуры и приглушенный свет, чтобы
создать атмосферу, которая поможет вам чувствовать себя комфортно и
спокойно. Добавьте живые цветы и ароматные свечи, чтобы усилить чувство
обновления и гармонии. Проводите время в уединении или с близкими,
наслаждаясь моментами простого счастья и погружаясь в творчество.

Апрель (Глициния и кукушка)

Общее значение: Глициния и кукушка олицетворяют рост и изменения,
которые апрель приносит с собой. Этот месяц способствует преодолению
трудностей и адаптации к новым условиям, открывая перед вами
возможности для личной трансформации. Это время, когда можно справиться
с внутренними вызовами и настроиться на позитивные изменения,
способствуя гармонии и росту.

Негативный аспект: В апреле могут возникать внутренние конфликты или
трудности с адаптацией к переменам. Эти трудности могут вызывать стресс и
чувство неуверенности, затрудняя процесс преодоления барьеров и принятия
новых реалий.

Совет в стиле хюге: Создайте уютное пространство для отдыха и
восстановления. Запланируйте время для ароматерапии, которая поможет
снять стресс, или насладитесь теплой ванной с успокаивающими маслами.
Окружите себя мягкими тканями и уютными предметами, такими как пледы и
подушки, чтобы создать атмосферу уюта и покоя, которая облегчит процесс
адаптации и позволит находить внутреннее равновесие.



Май (Ирис и мост над водой)

Общее значение: Ирис и мост над водой символизируют важные переходы и
развитие. Май — это месяц, когда вы можете использовать возможности для
личного роста и формирования новых связей. Этот период приносит шанс
перейти на новый уровень в жизни и начать новые отношения, что
способствует вашему прогрессу и обновлению.

Негативный аспект: В мае могут возникнуть трудности в процессе перехода
или проблемы с коммуникацией, что может препятствовать вашему прогрессу
и вызывать недопонимание в отношениях. Эти сложности могут быть
связаны с необходимостью преодоления преград и установления новых
контактов.

Совет в стиле хюге: Создайте атмосферу тепла и комфорта, устраивая
уединенные пикники или вечерние прогулки на свежем воздухе.
Прислушивайтесь к звукам природы и наслаждайтесь тишиной, проводя
время в уединении или в компании близких. Приготовьте любимое блюдо или
заварите ароматный чай, и насладитесь этими моментами покоя и красоты,
что поможет вам настроиться на позитивные изменения и укрепить связи с
окружающим миром.

Июнь (Пион и бабочка)

Общее значение: Пион и бабочка символизируют радость, изменение и
личное преображение. Июнь приносит удачу и возможности для
значительных изменений в жизни. Это время, когда вы можете наслаждаться
плодами своих трудов и открывать для себя новые горизонты, способствуя
личному росту и внутреннему обновлению.

Негативный аспект: В этом месяце возможны трудности в достижении
желаемого успеха или разочарование от неудач. Эти проблемы могут
возникать из-за повышенных ожиданий или внешних преград, мешающих
вашему преображению.



Совет в стиле хюге: Создайте место уюта и вдохновения, где сможете
погружаться в свои творческие увлечения. Попробуйте заняться рукоделием,
например, вязанием или рисованием, или устройте вечер с любимой музыкой
и ароматными свечами. Окружите себя предметами, которые вызывают у вас
радость и умиротворение, чтобы усилить чувство внутреннего
удовлетворения и преобразования.

Июль (Клевер и кабан)

Общее значение: Клевер и кабан символизируют удачу, изобилие и
стабильность. Июль приносит поддержку и уверенность в ваших начинаниях,
помогая вам справляться с задачами и достигать поставленных целей. Этот
месяц благоприятен для укрепления финансового положения и налаживания
отношений, благодаря чему вы можете ощутить уверенность в своих силах и
устойчивость.

Негативный аспект: В течение этого месяца могут возникнуть неожиданные
конфликты или преграды, которые потребуют от вас дополнительных усилий
и умения справляться с трудностями. Эти преграды могут создавать
эмоциональное напряжение или мешать вашему продвижению.

Совет в стиле хюге: Найдите время для расслабления и восстановления.
Превратите свою домашнюю обстановку в уединенное место для отдыха:
разместите уютные подушки, включите лёгкую музыку и насладитесь тёплым
напитком. Используйте это время для медитации или тихих прогулок на
свежем воздухе, чтобы восполнить силы и сохранить душевное спокойствие,
несмотря на возникающие трудности.

Август (Мискант, летящие гуси и полная луна в небе)

Общее значение: Мискант, летящие гуси и полная луна символизируют
завершение циклов, празднование успехов и гармонию. Август — это время
подвести итоги и насладиться плодами своих усилий. Этот месяц подходит



для оценки достигнутого и подготовки к новым начинаниям, позволяя вам
отдохнуть и обрести душевный покой.

Негативный аспект: Могут возникнуть трудности с завершением дел, а
также разочарование в том, что не все цели достигнуты. Возможно, вам
предстоит справиться с чувством незавершенности или неудовлетворения
результатами.

Совет в стиле хюге: Создайте атмосферу умиротворения и радости в своём
доме. Развесьте гирлянды, зажгите свечи и пригласите близких на вечер,
наполненный вкусной едой и дружеским общением. Проводите время,
наслаждаясь простыми радостями жизни, такими как разговоры у открытого
окна или тихие моменты под звуки полной луны, чтобы отметить свои
достижения и отпраздновать завершение текущего цикла.

Сентябрь (Хризантема и чашка саке)

Общее значение: Хризантема и чашка саке олицетворяют мудрость, зрелость
и заслуженное вознаграждение. Сентябрь — это время для того, чтобы
оценить свои достижения, глубоко осознать проделанный путь и насладиться
результатами своих усилий. В этот период вы можете ощутить
удовлетворение от своих успехов и задуматься о будущем.

Негативный аспект: Возможны трудности с принятием награды или чувство
неудовлетворенности достигнутыми результатами. Вы можете столкнуться с
сомнениями в своих достижениях или разочарованием в том, как были
реализованы ваши цели.

Совет в стиле хюге: Откройте для себя удовольствие в простых, но
значимых моментах. Поставьте на стол чашку ароматного чая или саке,
найдите удобное место у окна и посвятите время размышлениям о своих
успехах и планах на будущее. Проводите вечер в уединении с любимыми
книгами или уютными пледами, создавая атмосферу покоя и глубокой
благодарности за пройденный путь.



Октябрь (Клен и олень)

Общее значение: Клен и олень символизируют изменения и зрелость.
Октябрь приносит время для переоценки своих ценностей и внутреннего
покоя. Этот месяц предоставляет возможность глубоко осознать свои
приоритеты и адаптироваться к новым жизненным обстоятельствам.
Переосмысление и принятие изменений помогут вам двигаться вперед с
уверенностью и спокойствием.

Негативный аспект: Могут возникнуть трудности с принятием изменений
или внутренние конфликты. Вы можете столкнуться с сопротивлением
переменам или чувством неуверенности в принятии новых решений.

Совет в стиле хюге: Проведите время на уютных вечерах, занимаясь
любимыми домашними проектами. Устраивайте маленькие ритуалы для себя,
такие как приготовление домашнего печенья или создание новых уютных
уголков в вашем доме. Эти простые действия помогут вам создать атмосферу
стабильности и уверенности, способствуя принятию изменений и
внутреннему покою.

Ноябрь (Дождь, ива, ласточка, лягушка и человек)

Общее значение: Дождь, ива, ласточка, лягушка и человек символизируют
сложности и перемены. Ноябрь приносит время для глубокой адаптации и
самопознания. Этот месяц может принести эмоциональные испытания,
требующие от вас мудрости и гибкости. Придется учиться справляться с
переменами и находить спокойствие в буре.

Негативный аспект: Возможны эмоциональные трудности или стрессовые
ситуации. Вы можете столкнуться с внутренними конфликтами или
затруднениями в отношениях, которые требуют терпения и понимания.

Совет в стиле хюге: Найдите утешение в простых и уютных занятиях.
Приготовьте ароматный домашний суп или запеканку и насладитесь ею в



кругу близких. Пробуйте создать свой собствен ритуал по вечерам, например,
тёплые обёртывания с ароматами, которые дарят вам ощущение
защищенности. Такие моменты помогут вам расслабиться и восстановить
внутреннее равновесие.

Декабрь (Павловния и птица феникс)

Общее значение: Павловния и птица феникс символизируют окончание и
возрождение. Декабрь приносит время завершения старых циклов и начало
новых начинаний. Этот месяц наполнен трансформацией и возможностью
для нового начала, что придает особую магию этому времени года. Время для
того, чтобы отпустить старое и с надеждой встретить будущее.

Негативный аспект: Возможны трудности с принятием изменений или
страх перед будущим. Вы можете чувствовать неуверенность или
сопротивление перед новыми начинаниями, что может привести к
внутреннему напряжению и беспокойству.

Совет в стиле хюге: Проведите декабрь, создав уютное и расслабляющее
пространство для себя. Воспользуйтесь моментом уединения, чтобы
насладиться теплом пледов и чашкой ароматного горячего шоколада или чая.
Проводите вечера за планированием нового года, записывая свои мечты и
цели, и создавайте уютные традиции, такие как прослушивание любимой
музыки или чтение книг у камина. Эти простые радости помогут вам
спокойно подготовиться к новым начинаниям и встретить год с оптимизмом.


